7

[
L

Y.

Classes de kundalini loga i Pilates

Professorg Mdnica chavero

Equilibra el teu mon interior i exterior

exercicis fisics - control de la respiracio - equilibri mental - relaxacio guiada

Horari

Dilluns i dimecres Pilates: 9:00 a 10:00 hs

Dilluns loga Kundalini: 10:00 a 11:00 hs

Dimarts i dijous Pilates 9:00 a 10:00 hs y de 10:00 a 11:00 hs
Divendres loga Kundalini: 9:00 a 10:00 hs

Preu 5€ mensuals per una classe setmanal
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